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Yontem Uzerine Kogma’nin 1. ve 2. bélimlerinde Descartes’in  nedenybintem
araysl! icine girdigini, bu yonteminin neleri barabilecgini ve aydinlanmaya giden yoldaki
1siltilart gorduk.

Kitabin 3.b6lumi, bu yontem arayin arka planinda yatamahlak problemi”ni
irdelemektedir. Descartes, daha 6nce de ifadgi efiloi “bina’lar1 yikip tekrar yapacak ve
boylece acik-secik olarak, otugglu binanin sarsilmaz bilgisine sahip olacaktir. Baba;
icerisinde kuramda co6zulmegnisorun siphesiz filozofu askida birakacak, guclikler
cikaracaktir. Ancak yama ve eylemlere dair, ¢oziulmensiorular ise filozofu daha fazla

rahatsiz edecek, hatta tedirgin kilacaktir.

Iste, Descartes da kendi deyimiyle, “mutlusgmayi elden birakmamak” igin dort

kuraldan olgan gecici bir ahlak anlayigelistirir kitabin bu bélimunde:

- |.Kural: “Kendimi Nasil Yonetegan?” sorusuna cevaptir adeta. Bunun icin Descartes (¢
yoldan s6z eder:
a. Din (Tanri'nin ¢cocukluktan itibaren ygthemiz icin bgisladigi)
b. Ulke Yasalari ve Alkanliklari (Gelenek-Gorenekler)
c. Saduyulu kkilerin tGzerine uzlgtiklari, ilimh, siriliktan uzak gorgleri izlemek.
(Cunkl uygulanmaya en uygun olanlardir).

Bu kuralda filozofun 6lcist insanin 6zgi@lint kisitlayan tam yukamlulikleri
asirihk olarak kabul etmesidir.Descartes, kendi payiyargilarini giderek yetkinigrme
gayesindedir. Bundan dolayl daha 6nceden iyi ol&gddl edilmg bir seyin, farkli kaullarda
veya tekrar dgerlendirildiginde yanlg/ kot olmasi durumunda yine de dnceki kabuline gor

karar vermeyeggni sbylemektedir. Zaten, §duyuyu (akli) temel alan bir filozofun béyle bir



empirik tavirda olmasi, ya da kendi akil sizgeandecirmeden sadece bir kabull yansitmasi

mumkiin olamaz.

- 1l. Kural : “Eylemlerimde tutarl ve kararl olagam.”

“Yasamin eylemleri insana sure taninfaddan, ¢ok kesin bir dwu vardir, o da en
dogru gorisleri belirleyecek durumda olmagimi zaman en olasi gaf@ri izlemek zorunda
oldugumuzdur. Ayrica goglerden hangisinin hangisinden daha olasi gl
belirleyemedgimiz zaman bunlarin bazilan Gzerinde karar kilnmme sonra bunlarin
uygulamayla ilgili olduklarini g6z éniinde tutarakntari kusku goétirar goréler olarak dgil
de d@ru ve kesin gorgler olarak dgerlendirmemiz gerekir, ciinkll bize buna iten birered
vardir. Bu rasgele iyi diye uyguladiklageyleri sonra kétu diye yargilayan zayif ve kararsiz
insanlarin vicdanlarini katiran tum pgmanhklardan ve azaplardan hemen kurtulmami

sgladl.”

- Ill.Kural : “Disimizdaki seylerle ilgili olarak elimizden geleni yaptiktan rsa bizi
basarmaktan alikoyan hegeyin bizim a¢cimizdan mutlak olarak olanaksiz gicha inanmaya
alismak

“Glcumizu san seyler olarak belirlediklerimiz, dusumuza bgh gortinen
yoksunluklar kendi yargimizin sonucu olmagini kabul edersek , elimizde olmayan bir
gelecekle ilgili kaygilardan ve kendimizi frautsuzlga suruklemekten kurtulngwluruz.

Ama herseye bu acidan bakmayasahak icin uzun bir cabaya ve hep kendi Ustine
disen bir digunceye gereksinim vardir. Buna 06rnek, Stoacilar@inki hep dganin
kendileri icin ¢izdgi sinirlar belirlemeye c¢ajarak digtincelerinden hga hicbirseye egemen
olamayacaklarina, bunun onlari ska seyler icin herhangi bir heyecan duymaktan
alikoyacgina inaniyorlardi. Dgiincelerini 6ylesine mutlak bir bicimde kullaniyadaki, her
istediklerini kullanamayan insanlardan kendiledaha zengin,i daha gtclt, daha 6zgir, daha
mutlu saymakta bir bakima hakhydilar.”



-1V. Kural: “Bu ygamda insanlarin en iyiyi secmeye galak icin yaptiklari c¢gtli i sleri

g6zden gecirmek

ilk Gic kural Descartes’in herkes icin gecerli ofnadisindigi kurallardi. Ancak bu

dordincu kural kiisel bir seciminin ifadesidii§oyle demektedir:

“Tum yagamimi usumu gedtirmeye ve kendimi yukamlu kil@im yontemi izleyerek
elimden geldiince dg@runun bilgisinde ilerlemeye adamayi surdirmektemadayisini
yapamayacami disiniyorum. Bu yontemi kullanmaya g¢hayali dylesine buylk sevincler
yasamstim ki, bu ygamda ondan daha tatli, daha masum bir sevin¢c etdinhi

sanmiyorum. Bunun o6tesinde hiclay beni ilgilendirmiyordu.”

En iyiyi yapabilmek icin, tim erdemleri elde edelek ve onunla birlikte elde
edilebilecek tim iyilikleri elde icin olabildince iyi yargilamak gerekir. Yargilarin sonucu

kesin old@gu zaman mutlu olmamak olasigleir, Descartes’a gore.

Felsefesinin teorik yapisini kurmadan 6ncgvbedusu ve bilimleri 6nceleyen ahlak
prensiplerini belirledikten sonra, Descartes ay@liiimin sonlarinda bize yéntemi hakkinda
birkac bilgi de vermektedir:

= Dinyada komedilere oyuncu olmaktan ¢ok seyirci @ima

= Kusku gotirebilecek ve bizi yaniltabilecek her konwerizde 6zellikle dglinerek,
zihnimden, ona daha 6nce sigralabilecek tim yanglari temizlemek

= Her zaman ¢6ztiimsiz olmay! isteyernskalari drnek almamak; kayayr bulmak icin
kaygan topran almak ve kumu atmaya yonelik bir caba (Descakaslisini baarih

yapacak olanin bu metodskiphe oldgunu acik¢ca stylemektedir.)



