YASAM KURALLARI

Giincel Onkal

Stphesiz bu kurallarin ¢cok daha gtizellerini sizler bulabilir ve uygulayabilirsiniz. Bunlar sadece 6rnek
gostermesi agisindan kullaniimistir. Bu tlirden yol gosterici kisisel gelisim kaynaklarinin temel
dayanagi tek yonli bakis acisindan bizi kurtarmaya gayret etmeleridir. Felsefe de zaten farkli bir sey
yapmamaktadir. Son kuralda belirtildigi gibi kendimiz hayatimizi daha ilkeli, seviyeli, mutlu
yasayabilmek icin kurallar olusturabiliriz. Kuralcilik bizi bogmamalidir. Ancak kuralsiz bir yasam da
rotasini kaybetmis bir gemi gibidir.

iste Bazi Yasam Kurallari

(Esinlenen Kaynak: The Rules of Life, Richard Templar, Pearson: Prentice Hall, Great Britain, 2006)
1. Higbir kural kural degildir.

2. Yaslanmak demek daha az yanhs yapmak demektir.

3. Olan olmustur.

4. Kendini kabullen.

5. Neye deger neye degmez bilmek lazim.

6. Yasaminizi bir degerli amaca adayin.

7. Dislincelerinizde esnek olun.

8. Bir ilgi alaniniz (hobiniz) olsun.

9. Meleklerin tarafinda ol, seytanina uyma.

10. Sadece 6li balik ylizeyde yizer.

11. Sesini yikselten son kisi ol.

12. Kendi danismanin ol.

13. Korku yoksa, hep uyaniksan, tereddiit de olmaz, sirprizler de.
14. Gozin agik gitme. Yapmayi istiyorum, yapacagim.

15. Farki fark et.

16. Degistirebileceklerini degistir.

17. lyi yaptigin seyde ikinci iyi olma.
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Hayallerinden korkma.

Simdi ve burada olani yasa.
Gelecek duygusundan kurtul.
Yasamini bir proje gibi yonet.
Bugtin cok 6nemli.
inanislarin sistemli olsun.
Her gilin kendine daha fazla alan yarat.
Planlariniz hayal olmasin.
Esprili ol. Espri ile bak.
Yaptiklarin etki uyandirsin.
Reklamini yap.

Konfor alanlarin olsun.

Soru sormaya alis. Sorgulanmamis diisiince a¢iga ¢cikmaz.

Onurlu ol. Biitin basarili insanlar gibi...
Bliylk duygularin adami ol.

Kaderin senin elinde.

Herseyi anlamak zorunda degilsin.

Dogru mutlulugun nereden geldigini bil.
Ne ezil ne ez.

Artik blyudin. Sen kendinsin.

Her durumda iyi davran.

Kurallari olan bir insan ol.

Derinde bogulmazsin.

Kisisel sinirlarini yargilanmaktan korkmadan ciz.
Fiyata degil kaliteye bak.

Endiseli olmamayi 6grendiysen tamamsin.

Genc kalmak icin ne gerekiyorsa yap.
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Para problem ¢ozmez.

Kendine ait ol. Hayatin iyisi de kotiist de senin.

Hep bir tarafta olamazsin.

Kendine disaridan bak.

Pismanlik duymayanlar kaybedenlerdir.

lyi bir sey demeyeceksen konusma.

Farkliliklari kabul et aykiriliklari takdir et.

Esinize kendisine ait alan birakin.

Sirin olun.

Yapmak istediklerini yapabiliyor musun?

Oziir sevgi ve saygi dogurur. Oziir dileyen ilk sen ol kazanirsin.
Ekstra adimlarin sahibi sen ol.

Gormekten zevk aldigin insanlara bak.

Ne zaman dinleyeceksin ne zaman konusacaksin bil.

ihtirasi paylasacagin zamanlardan ¢cekinme.

Ask asik olmak i¢indir.

Diyalog kazandirir.

Evliliginizde birlikteliginizin mahremiyeti olsun. "Bizi kendi halimize birakin".
Ortak amaclari paylas esinle...

Esinize en iyi arkadasindan daha iyi davran.

Tatminkarlik kazandirir.

Esiniz ile ayni kurallara sahip olmak zorunda degilsin. Kurallarinizda karsilikli esnek olun.

Her glin yasamina dahil edebilecek yeni kurallarin olsun



