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Alman Filozof Arthur Schopenhauer’in (1788-1860) banimini duydgumuzda
birden benimseyemeyebiliriz. Felsefe tarihind& pek mutluluk tanimi yapilngtir. Kimi
filozof mutlulugu dogal insanlikdurumundan ¢ikmamakla, kimiaitin orta dedgi ol¢ululik
erdeminde, kimisi ise bilgelikte kiea deysle bilerek eylemete aramgtir. Aslinda mutluluk
gununsartlan deistikce desisen dinamik bir duygu durumdur: Mutluluk sguaaktir!

Gunumuzsartlar icerisinde saganadan, miucadele etmeden elimizg gibi konacak
bir mutluluk olmasi pek muimkin goézikmuyor.giA calsma sartlari, ekonomik-sosyal
kaygilar, kaltirel ysam alanindaki yoksunluklar ve bdylece rutgele gindelik hayatimiz
mutluluk Gzerine daha az ginmemize yol aciyor. Mutluluk Uzerine ginmeyenler,
bilmemenin rahatfy icinde mutlu mutlu (') saliniyorlar. Kimileri d&V programlarinda
dertlerine derman ariyorlar ylice medyatik mutlubtdéritelerinden. Oysa felsefe bize buyurur
ki, mutluluk yalanci otoritelerde @& insanin kendi aklindan ve kendi olma durumunda
aranmalidir.

Mutlu olabilmeyi kim istemez? Mutluluk da 6yle sdywe deiskendir ki insan ne
istediini de bilemeyebilir. Ama kartini bilebiliyoruz: Mutsuzluk. O halde mutluluk rawz
oldugumuz durumlardan kurtulabilgimiz anlarin toplamidir. Bizi mutsuz eden, s
enerjimizi, gunluk ygam kalitemizi diglren digincelerden, temelsiz ucuk sezgilerimizden,
sapinik takintilardan, topal gkilerden el ayak ¢cekmektir mutluluk. Hele ki mutBgunuzu
kendiniz dgil bir baskasi dikte ediyorsa ona da skaldirma cesaretidir. Mutsuzluk ile
savgamak cesaret ister. Kendimizde bu cesareti bulagmadzda mutluluk oyunlari oynariz
hem kendimize hem kamizdakilere.

Schopenhauer, insan gganinda gkin, 6zgurligin ve mutlulgun dyle kolay kolay
elde edilebilecek olgular olmagini gostermek istengir. Bikkinlik ve aci her yerdediinsan
ise daha iyiyi ve mutlulgu talep eden varliktiinsanin gk yasaminda, 6zgir olma arzusunda
ve mutluluk hayallerinde talepleri akl tarafindgakillendirilir. Ancak insani insan yapan akli
hereye kadir dgildir. insan metafizik alemde, kendisinsiam, iradesinin yegmedii ve islev
gOremedgi bir gucin kagisinda sawa vermektedir. Bu ylksek irade insaninsganini
sekillendirirken aslinda insagtu da yapip etmeleri ile bu iradenin ne didau ortaya

koymaktadir. Daha acik ifade etmek istersek, gimemutlu olmak isteyen bir birey ne kadar



kendisini mutlu olacam diye parcalasa salt bir mutlgw yakalayamayacaktir. Evren
batintyle bir ¢cekime alanidir. Mutluluk da bu anlamda sgwadan, gruna mucadele
vermeden, belki de emek harcamadatiesmbilecek basit bir ihtiya¢ gidir.

Insanin cefikiler varligi olmasi s6z konusudur. Rintintiz ki, bizler birey olarak pek
¢ok durumdan mutsuz oluruz. Elimizdeki firsatlagogunu dgerlendirmekten c¢ekiniriz. Yaz
gelse kgi, kis gelse yazi Ozleriz. Cok yemimizde de a¢ kalgamizda dasikayet ederiz.
Yasamimizi sorgulaghmizda vyillar gectikgce hidzunleniriz; ne acidir kiapynak
istediklerimizin ¢@unu ertelediimizin farkina variriz. Kanmizdakini d@ru anlamamaktan,
anlasilamamaktan dem vururuz.

Buraya kadar sdylediklerimizi maddelersekskamzasunlar ¢ikiyor:

e Mutluluk durggan deildir.

e Mutluluk gelip bizi bulmaz; biz onu arariz ama bukyabiliriz, hatta bulup

bulamadgimizi anlayamayabiliriz.

e Mutlulugun tek bir tanimindan, tek tipinden, ortak dgiyodan s6z edemeyiz.

* Mutluluk celiskiler icerisinde kivranir, kendisini uiamaz kilar.

Mutluluk ugruna mutsuzlukla saymamiz icin bizi asil anlamda mutsuz eden olgu
velveya dger durumlarini sgikh bicimde saptamamiz gerekir. Ba tahliller icerisinde
Ozelstiri cesaretini barindirmalidir. Sokrates’in Unfizd “kendini bil” bu bglamda olmazsa
olmaz altin kural olarak kamiza cikiyor. Kendini bilen insanlarin da kendrwamlarindan
mutlu olmadgini hatirirmiza getirirsek, anlidan o ki mutlu olmak icin mutsuzlukla savaak
disinda bir yol gériinmuyor.

Mutlulugun bir sava oldugunu bgka bir argiman Uzerinden de sizlere gostermeye
calisayim: Eger biz mutlu varliklar olsaydik mutlugun ne oldgu tGzerine yazilanlar bu kadar
fazla satmazdi, kendilerini mutluluk otoritesi @krilan ederler bizler tGzerinden bu kadar
prim yapmazdi, komedi filmleri bu kadar sevilmeziliutiuluk hep aranir, ama bulunamaz.
Bunu batan kabul etmek, kendi gmizda otorite olmagdini ilke edinmek bize mutluluk
satanlarin pek kona gitmeyecektir. Mutluluk tanimi feasi tarafindan yapilirsa mutsuzluk
getirir. “C6zum icginizde” demek istemiyorum; lakibu da insani ug¢suz bucaksiz bir
maceranin ortasina atan sorumsuz bir ifadedir. @ortimizde oldgu kadar dyimizda
olanlar da dgru algilamak, tanimlamak, anlamak ve benzer biciag&layan filozoflardan
haberdar olmakta yatmaktadir.

Baskalarinin dgincelerini okumayan, anlamaya gaiayan bireylerin ufuk cizgileri

kendi dgrularinda biter. Nitekim dgrulugun tanimi da mutluluk receteleri kadar kaypaktir.



Dogrularimizin dgru olmadgini anladgimizda yaayabilecgimiz mutsuzluk mutluluk
getirebilir.

Son olarak, mutlulgun umutla olan h#antisi tzerinde durmak gerekiyor kanimca.
Umutlarimiz duygusal yonumuzin dranadar. Duygusahiymiz Gretmekten cok tiketen
yonumuzddr. Bu tuketim tarzi aklin sorgulamalati&etmesine benzemez. Bengdo ve
yanlislarimin hesabini kendime verirken vardal bir tiketim ygayabilirim. Oysa duygusal
olarak tiketmeye B&adigimda sadece kendimi gie bana bgli ve benden beslenen her
bireyin Umidini tiketebilirim. Boylelikle mutsuzlukyaratirim. Duygusal mutluluklar akli
mutsuzluklardan daha tehlikelidir. Duygusal mutkliéwr cabuk tikenir. Durumlara gladir.
Beklenmedik olaylar karsinda bocalarlar. Yazimizin ¢b&ini ve ana temasini glwran
mutluluk saval duygusal dgl akli (rasyonel) bir sawdir. Durumlarin Gstiine ¢ikabilmek,
olaylar altinda ezilmeden dik durabilmektir.

Yasam dedgimiz sirtimizdaki yik aslinda kaldiramaygoaizdan @ir degildir.
Yasami mutsuzlukla saga olarak goérmek aci verici bir kabullghr kuskusuz.
Schopenhauer’in buradaki kétimsgirlyerindedir ve metafizik bir sonugtur. Ancaksganin
karmaiklastikca insanin sagenin blylimesi de Schopenhauer’in dngore@idair sonuctur.
Onun 6nemle altini ¢izgi evrensel irade bu noktada tikegtimi GUnimuz acisindan hicbir
yararci acihm sgayamaz. Hepimiz aslinda mutsuz gdok ve mutlulgu adim adim
kazaniyoruz. Camizin olaylari ve sorunlari kasinda kgisel secimlerimiz ile belirlegimiz
yasam tarzlarimiz hep mutlu, hep mutsuz, ya da demjpmlak zorunda dgldir. Boylesine bir
kabulleng bize sinirsiz 6zgurlik, davralarimizda 6zguven, yuksek moral verir. Yine bir
felsefeci dostumun kendisine parola edgndbtoaci dewte oldugu gibi: “Olguda dger
yoktur!”

Yasamlarimiz mucadelelerimizin toplamidir. En blyik aadelemiz mutsuzluktan
kaginmak olsun. Umitlerimiz yamimizdan biyik olmasin. Mutsuzluklar mutiimuzun

onldne gegcmesin.



