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Barry Schwartz'inThe Paradox of Choicadli kitabiBolluk Paradoksu: Cok Secenek
Ozgurluk mi? Mutsuzluk Mu®sshgiyla dilimize gegen yil cevrilngti. Bu yazida, kitaptan
hareketle gundelik hayat tarzimiz, skAnlhklarimiz ve tuketim kualtdrindeki —varsa-
bireysellgimiz agisindan bazi felsefi acilimlar yapmak istiya.

Schwartz'in belirlemelerinden hareketle dnceliken&imizesunu bir soralim: Normal
olan nedir? Normallgnek mi yoksa anormaljenek mi daha fazla 6zgurlik gar? Aslinda
kalan anormal durumlar da 6nceden belirlestimi Ozgurlik dediimiz duygu bizler
acisindan kacginilmasi ve yaflanasi gereken durumlar arasinda tercih yapmakaha dteye
gidemez. Bu umutsuz tabloda moralimiz bozulmasye die seceneklerin fazlaflibizlere ne
kadar cicili-bicili sunulmaktadir, ¢ mi? Bir markete gitinizde, ya da ajveris
merkezlerinin susli vitrinlerine baktnizda bize hayat siremize gdiramayacgimiz
cesitlilik kar silar.

Felsefenin klasik sorunlarindan biri olan 6zgurloblemi bglaminda d&lnursek
negatif ve pozitif 6zgurlik gélerinden sz edebiliriz. Negatif 6zgurlik bir algn, dgere ya
da kavrama k#i olarak on-dan bamsizlamak anlaminda derleri tarafindan ne
yapilacginin soylendii 6zgurluk ceididir. Pozitif 6zgurlik ise bir olguya, @ere ya da
kavrama d@ru yonelen ve kendimizden c¢ikan 6zgurlik bicimidBu durumda seceneklerin
bu suslu pusla dinyasi bizim yoneidniz desil, bizi kendisine yonlendiren bir 6zgurluk
bicimi ile oyalamaktadir.

Ozgurluk ‘yuce’ bir dger olarak kgkusuz dgerleri duymaya dayall ilerlemeci bir
egitim anlays! ile gelisebilir. Ancak 6zgurlgin en fazla savunulmasi gerekepitien
kurumlarinda bile ticari kaygilarin vagh ve/veya kaciniimazlhi s6z konusudur artik.
Schwatz bu durumu “Universitelerin entellektlels\adris merkezlerine dorgil” (s.20)
diyerek belirtmektedir. Burada agik®n sudur; artik temel insani d@erler eitimi ve ortak
iyiler egitimi modasI gecnsi bir egitimdir. Nasil insan olmalilyi olan kime ve neye gore
iyidir?...gibi sorular gindelik hayatimizda yer rayacak kadar dnemsiz{teil)mi stir.
Ogrenciler algveris merkezine gitmekle okula gitmek arasinda fark gi#gecek bicimde
gundelik hayatin gecici satinalma mutiglma kapilmglardir. Egitimcilerin de durustlukle
kendilerine itiraf etmeleri gereken bir durum vBerslerin ilk on dakikasindagéenci sikilir.
“Bana hunerini géster hocaglendir beni” talebi yayginkmistir. Ayni bolimi bitiren iki
Ogrenci arasinda bir birliktelin olmadgl egitim yuvalarindan 06zgurluk olarak bize
sunulanlarin nasil bir yozlma oldi@gunu anlatabilmemiz ne kadar mimkin goéztukmektedir?

Schwartz'in belirlemeleri bana koruluklarin bilgesiarak anilan Dgal Yasam ve
Bagkaldiri Filozofu Henry David Thoreau'nun (1817-1862sadelik-sadelik-sadelik!”
deysini hatirlatti. Sadelik artitk bir Gtopyadir. Gunusonunda giysilerimize, evdeki
esyalarimiza, ofislerimizdeki arac-gereclerimize bibaktgimizda o kadar c¢ok
kullanmadgimiz ve kendi isteklerimizin Grinu olmayagya ile kasilasiriz ki. Bu bolluk
sadece g/ada dgil, bilgi acisindan da s6z konusudur. Bilgigaaa ve gereksiz hatirda
tutulmasi gereken bilgi parcaciklari kaltire dasgittlir. Kultir yerini yokluk bollusuna
birakmstir. Buginin trendi tiketileni sadelemek desil cogaltmaya yoneliktir, ta ki bizler
icinde bgulana kadar.

Gunumuz bolllgu(!) kendi &ini kendi hallet mottosundan hareketle bizlere
Ozgurlikten cok kendimizden kaynaklanmayan sistérbge sorumluluk da yiklenstir.
Hayatlarimizin detaylan Uzerinde o kadar coksishineli ve karar verme durumunda



kalmaktayiz ki, hayat adeta secimlerimiz arasinddipggelmekten ibaret. Schwartz
zamanimizin paradoksunu géeibu anlamda bir yandan satinalma dawratiger yandan da
hayatimizi basitigirme icgudisu arasinda gidip gelmek olarak nitgiieyor.

Secimlerimizden dgacak sorumluluklarin bizim Gzerimize yuklenmesiaaism yeni
¢cagda “etik” deniyor. Felsefede bizim okuumuz etik ile § giidtlen meslek etikleri arasinda
temelden bir fark oldgunu diglinmeden edemiyor insan. Opie, doktora giden hastanin da
sorumluligu yine hastanin kendisindedir. Ameliyat olmak kamardoktor size birakir,
ameliyat olursaniz d@cak sonuclar konusunda uyarilsaniz da karar siziboktor karari
alan dgil, uygulayan konumuna sokulrgtur.

Tuketim algkanliklarinda da g@ik acisindan kariza cikacak olanlardan bir nebze
farkli olarak keseniz acisindangidilecek komplikasyonlar ile gasursunuz: Diyelim ki bir
bankadan bankacilik hizmetleri satinaliyorsunugebbanka daha cazip imkanlar sunuyor.
Ama neye gore, kime gore? Daha cazip mi gercek8atRvartz’in Amerika’da yapilan bir
argtirmadan alintilaggna gore, firmalarin myerilerinin %60"1 eski akkanliklarini
desistirme cesareti gosteremgdicin daha fazla para 6demektedirler.

Paradokslar yamin her aninda kamizda: Alinan gitimle calsilan is arasindaki
ucurumlara dikkati cekmek isterinisi ofisin disina tglyan insan sayisi artmaktadir. Sadik
isci sayisi giderek azalmaktadir. Herkes gt yerde kalici dgl, gidici gibi igreti
durmaktadir.Is degistirmek kolaylatikca yapilan sten memnun olma yiizdesi de giderek
dismektedir.

Evlilik hayatimizda da celkiler s6z konusu. Birbirinesgk oldugunu iddia eden bir
cift evlenmeye karar verirler ancak onlerinde karigri, hayata dair planlari, hedefleri vardir.
Evlili gin maddi olarak but¢cede ac@&canuhtemel gedik bir yana, ¢gocuk sahibi olmak,rarle
blyumesi, g adaylarinin birbirlerinin stattlerini kalastirmalari gibi kafa yorucu secenekler
¢coklugu aski bile unutturur!

Ibadet acisindan da paradokslar ¢puls6z konusudurbadetin nasil yapilagada
bir secim meselesi haline gektii. Ebeveynlerinden neredeyse kalitsal olaraiibalduklari
dine dahil olan birey aslinda aklengoasizlatikca kendi tarzinda bir ibadet bicimi ortaya
koymaktadir. Schwartz'in bu noktada dikkati ¢gkbldu, ibadetinemirler degil secenekler
gibi gorulmesidir.

Albert Camus’nun “bir bardak kahve mi icsem, kendimm oldirsem” dewi kim
olaca&imizi, ne yapagamizi se¢cmekte ne kadar vahim bir vagsii durumla kan kariya
kaldigimizi 6zetliyor. Gercek stres seceneklerin birlnricizerine eklenerek birikimsel bir
etki ile fayda kavramimizi carpitmasindan ileriiged. Bir bardak kahve icmekle 6lmek
arasinda varoksal bir fark olmasa da -Schwartz’in dile getidi“deneyimlenen fayda”
acisindan ¢cok énemli sonuglari var.

Ozgurligiin faydaya dongiigu ginumiiz demokratik toplum sdylemi aslinda hata
yapmanin kolaylgtigi ve en iyiyi aramak adina psikolojimizin muhasebiegiketim
muhasebesine ceviren bir kapanmaya sahiptir. Bu kigpang duygusunun cger adi
pismanhktir. Cgmizda egemen olan “daha fazla kazan, daha fazieahdkesine dayali
statl endiesi tatmin duygumuzu yaralamaktadir. Tatmin olamégrakulubline hepimiz
dogustan Uye yazilny durumdayiz. Mutsuz olmak ile gmhan olmanin bir tutulmasi da bu
tuketim kultbunin yarar ilkesine paralelsdiektedir.

Peki ne yapmali? Koti ve iyi kararlarimiz arasindakengenin kontroli
eylemlerimizden tamamen vazgeceregl@aamayac@ gibi daha fazla tiketimin beraberinde
getirdigi sahte ve gecici mutluluk ile de elde edilemezn@glik hayatin bazi siradan zevkleri
vardir: Taze dem cayin kokusu gibi, acan baharkiggegibi, aile degerleri gibi. Kusaktan
kusaga sikici bulunaraksagilanan bu gindelik kiicik mutluluklar minnettarhygjumuzun
temelini olgturur. Deneyimin kendisinin yanmasini goélgeleyen kiyaslamalarimizdir. Onun
giysisi, bunun tatile gitgi otel, digerinin arabasi derken icine digimiz durum o6zelfini



yitirmis pek c¢ok Ozelgi satin almamiz demektir. Harika duygular skanlugunu
kaybetmemek icin “6zel olan”lar da unutmamamizegar Ozel glinlerimize saklayaganiz
esyalarimiz, giysilerimiz, hatta severek okgdumuz kitaplarimiz bizim heyecanlarimizdir.

Toplumda normallgerek mutlu olmak ile topluma uyum @amak adina toplumu
bozan negatif 6zgurltkleri benimsemek bizgap@abilecek bolluklardan yanmg yokluklara
goturdr. Bu duygunun gail adi da depresyondur.



